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政治に関するアンケート 
【自由回答全文掲載】 

 

 

 

 
 

◆実施：認定 NPO 法人 D×P  

◆調査対象：ユキサキチャットに登録するユーザー 

……ユキサキチャットとは？ 

認定 NPO 法人 D×P が運営する不登校、中退、経済的困難など 10 代のための進路 / 就職

LINE 相談窓口。コロナ禍で困窮する（25 歳）までの若者に現金給付や食糧支援も実施して

います。 

◆回答数：131 

◆実施期間：2023 年 6 月 21 日〜6 月 27 日 

 

※全ての自由回答は原文のまま掲載しております。 
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Q1 あなたの年齢をおしえてください。 

 

 

 

 

 

Q2 自分の将来に不安を感じますか？ 
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Q3 どんなことに不安を感じますか？  

良かったら、あなたの気持ちを教えてください。 

 

【感じる】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 就職することが出来るのだろうか。 

13 歳 今学校に行けてない状態だから高校や大学に進学できるか、仕事に着けるか不安 

13 歳 ずっと人に迷惑かけてしまうから不安を感じる 

13 歳 環境問題とか、AI 技術の進歩 

13 歳 税金の値上がりや、物価の上昇が続いているにも関わらず給料は変わらず、国も外国にばかりお金を撒

き、日本国民には一切の配慮もみられない事。この先自分が大人になった時、金銭面的に生きていける

のか、不安で仕方がないです。 

14 歳 大学に受かったとしても進学できるか。大学に行きたいのですが父母ともに高齢で、高齢出産であるた

め金銭面について心配です。 

14 歳 生きていけるのか 

14 歳 ちゃんと就職して生活できるお金手に入れられるか。手に入れたところで、幸せを感じるのか。 

14 歳 学校行ってないこと 

15 歳 この先の高校生活、大学に行けるのか、稼いでいけるか、そもそも就職出来るかなど 

15 歳 ちゃんと働けてるか 

15 歳 きちんと進学できてきちんと就職出来るか 

16 歳 進路が決まらない 

16 歳 大学進学について、就職について、不登校歴が長いため社会でやっていけるのかなどに強い不安を感じ

る いい大学に入っていい会社に入った人が偉いみたいな風潮が嫌い。大学は偏差値で測れないものだ

ってあるし、学歴を気にして行きたい大学に行けなくなる人もいるから学歴社会というのは好きではな

い。 

16 歳 この先、学校に行けるかどうか 

16 歳 大学に通えるのか。 大学に通わなくても就職できるのか。 就職して続けられるのか。 

16 歳 金銭面、働けるか 

16 歳 大学に行って、将来ちゃんとした仕事が できるのか。 

16 歳 どんな仕事をしよう 

16 歳 仕事がうまくいくのか 

17 歳 職につけなさそう 

17 歳 受験生なのに何もせず自堕落に過ごしていること。身体が弱いこと。やらなければならない事ができな
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いこと。 

17 歳 安定した職業について自分の力で生活できるかどうか。まだ分からないことが多く、大人になる準備が

できていないこと。自分のやりたいことが働くことによって制限されて、後回しになってしまうのでは

ないか、プライベートが少なそう。 

17 歳 今の福祉体制は自分が死ぬまで続けることができるのか。 自分は年金がもらえるのか。払うだけになる

のか。 

17 歳 大学進学の不安 

18 歳 就職 

18 歳 生活費を十分に賄えるくらいの仕事につけるか 

18 歳 将来自分がどんな職業に付いていて、どんな生活を誰とどこでしているのか、全く思い描けない。 

18 歳 希望を感じないから 

18 歳 仕事が上手くいくのか。メンタルが弱いので 1 人で生きていける覚悟があるのか。その他。 

18 歳 「将来あの仕事がなくなる」と色んな情報が流れており、将来に希望がない。日本の経済が衰退してい

く一方で将来日本に住むのは不安がある。 

18 歳 経済面、LGBT 

18 歳 こんな家庭環境で大学に入学できるのか、入学できたところでバイトなどを始めたら全部お金を吸い取

られるのではないか、自分は将来どんな職に就けばやりがいや楽しさを感じつつ人に貢献できるのか、

など… 

18 歳 就職 

18 歳 病気を抱えてるのですが仕事を不当解雇されて以降就活も生活も厳しくなっているのにもかかわらず取

られるお金は上がっていくばかりなのに対してしんどいです 

18 歳 いくら頑張っても正当な報酬が得られないから。 

18 歳 貧困（フリーターだが、日雇い派遣は肉体労働が多くはたらけ無い） 結婚できない（連れ合いが同性の

ため） など 

18 歳 将来の職や近いところでは進学の事。  政治でいえば移民問題領土問題在日問題宗教問題が不安です 

19 歳 お金に関して。どれだけ頑張ってもきっと税金で引かれるから。 

19 歳 学歴が無くこの先稼いでいけるのか、また、結婚願望もなく、兄弟もいないので、1 人で両親のめんど

うをみきれるのか不安。 

19 歳 お金のこと 

19 歳 お金について 

19 歳 安定した生活を送れるのか 大学卒業後にきちんとやりたいことはできるのか 

19 歳 家出したいけどお金の面でどんどん物価が上がっていって、出来ないこと。働く時の人間関係、仕事内

容、給料面、毒親のこと 

19 歳 奨学金の返済 

19 歳 金銭面 
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19 歳 ちゃんとお金稼ぐことができるのか。 ずっと 1 人なのか。 家族が健康で楽しく過ごせるか 

19 歳 今後大学に復帰できるか 

20 歳 中卒、児相使って現在生活保護なのでもう全部不安。怠惰。 

20 歳 金銭的な面で不安を感じる 

20 歳 体力があまりないから、将来どれくらい働けるか不安。ずっと働かなければ生きていけない不安。同性

婚が日本ではできないから、パートナー(今はいないが)がいて、一緒に暮らしてたら、急な入院やパー

トナーが死んだときに一緒に立ち会えない。それが不安。私は生物学的に女性で、パンセクシャル。男

性とも付き合えるが、男性と付き合いたくないから、女性と付き合いと思ってる。でも、同性婚ができ

ないことが同性パートナーを作る上で障害になっている。就職に関して。日本の就職では髪色は黒で、

女性はメガネを禁止されることもあったり、ヒールを強制され、メイクを強制される。私は自分のこと

を女性と自認してないから、そんなことはしたくない。就職のスーツもいやだ。だから、正社員になら

ない。ただ、正社員は非正規よりも給料がいいのは事実。でも、休みが少なくなるのはキツイ。それが

変わりそうもないことは不安要素。私は体力が少ない、持病を持っていて、正社員は務まりそうもない。

正社員では、毎月必ず病院に行かないといけないから、土日に行けばいいということではなく、土日は

混んでいるから、絶対に平日休みじゃないとダメ。けれど、生活基盤が非正規は給料が少なく、首を切

られやすい。発達障害故に聴覚過敏(生まれつき音が大きく聞こえる)等で疲れやすいから、将来正社員

で働くことはありえない。日本以外で生活したいと思っている。しかし、マイキャットと暮らしている

から、猫も一緒に連れて行けないと困る。海外移住も大変だと聞くから、将来どこに住めばいいのか悩

んでいる。 

20 歳 生きていく最低限の生活。 

20 歳 生きてるかな 生活困窮すぎて 

20 歳 仕事をこなせているか 

20 歳 就職や親のこと 

20 歳 社会 

20 歳 自分の人権や生活が保証されていないこと、奨学金の返済が重いこと、軍拡ばかりに政府がお金を使う

こと、民主主義が保証されていないことに不安を感じる。 

21 歳 自分たちが年金を貰う側になったら年金の支給額が低くて結局働きながらじゃないと生活ができないと

思うから。 

21 歳 増税や新たな税金、将来的に扶養が無くなってしまう、自分達が高齢者になった時に生活できるくらい

の年金が貰えるのか凄く不安。 

21 歳 金銭面。 高齢者と言われる歳になった時に、きちんと生活出来るだけの預貯金があるか不安。 

21 歳 金銭面 

21 歳 お金のことと体のこと 

21 歳 賃金は全く上がらないのに税金の種類の増加や税金値上げばかりで何も出来ない 

21 歳 今日本の政治は若者ほど損をし、地位のある老年男性ばかりが得をする社会になっている。女性の地位

も先進国とは言えないほど低く、男尊女卑の価値観の中で若年女性の未来は潰されるばかりであるため。 
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21 歳 このまま生きていけるのか疑問なこと 自殺するんじゃないか？と心配なこと 

21 歳 自分の心と身体の状態では、働ける場所を見つけるのがなかなか難しいことのように感じる。税金や保

険を払っていける自信もあまりないし、その場合病気になっても病院に掛かれないのではないか、早い

うちに野垂れ死んでしまうのではないかと。そう考えると辛くなる。 

21 歳 増税、物価高なのに給料はそのまま生活ができない 

22 歳 子供ができない。結婚できない。就職と受験すら難しかったのに自分を選んでくれる人などいるのか。

親の介護ができるのか。不安になる。 

22 歳 金銭的な不安を常に感じている。また、発達障害と軽度の難聴があり、社会に出ることにも不安を感じ

ている。 

22 歳 金銭面 

22 歳 家庭の事情で転学を繰り返しているため、今度こそ大学を卒業できるのか。受給資格はみたしているが

奨学金は本当に受給できるのか。車椅子生活になったが障害年金は受給できるのか。実家に帰れない状

況で障害を持って 1 人で生きていけるのか。 

22 歳 少子高齢化の進行で年金制度は維持されるのか、外国から戦争を仕掛けられないか 

22 歳 娘が 1 人いてシングルマザーですが、価格の高騰を受けまともに食事もできず、先行きが不安です。 

22 歳 日本に将来性はない。 今の不安定な生活も不安だが、就職先が見つかるかも不安。 若者の自殺者が増

える理由と自殺したくなる気持ちが分かる。 国民年金を支払っても将来、貰える気がしない。 だから、

政府が必死に投資を勧めているのか分からないが、ここ最近の投資の進め具合が過剰なので政府の企み

が気になる。 生活保護の申請率が上がったとニュースで見たが、国民の働く気力も失いつつあると感じ

る。 財政破綻はしないのか？ 誰が支えるのか？ 日本は先進国だと言われているが、数年前まで発展途

上国と言われていた国に追い抜かれていると感じる。 税金、保険料、物価は上がるのに給料は上がらな

い。 今もだけど将来的にも生活ができるか不安。 数年前までは、「日本の企業で働いて、何かしら日本

に貢献ができたら、、」と考えていたが、今は海外移住をするか日本に住みつつ海外の企業で働く方が生

活水準が高まると感じる。 また、「精神障害者」ってだけでヤバい人扱いされて障害者雇用の就活がう

まくいかなかった。 精神障害を隠して健常者として就活をすればうまくいったので、精神障害者に対す

る差別にも不安を感じる。  日本人は平和ボケをしている人が多い。 将来的に日本も戦争をする可能性

が高いし怖い。 「戦争なんて無縁」と思っている若者が多いと感じる。 日本人は、同調圧力な部分が

あるので、これが悪い方向に進まないか不安。（もし、戦争が始まって 1 人が人を殺し始めたら周りも殺

し合いを始めるのかな？って考えると辛い） 日本人は、選挙権があるのに選挙に行かない人が多くて自

分の国に対する意識が海外に比べて低いと感じる。 もっと危機意識を持つべきだと思う。  障害者や未

成年だと、なにをするにしても親権者の同意が必要となるが、「親と良好な関係」が前提で物事や話が進

むのは辛い。 専門的なことを学びたくて大学に進学をし、奨学金を借りようと思っても世帯年収で決め

られる為、世帯年収は高くても子どもに金銭が一切入らない学生や生活保護世帯は色々な手続きをしな

いと借りられない事に不満を感じる。 若者の売春や闇バイトが社会問題となっているが、売春や闇バイ

トをしないと生活ができない状況になっている。 お金に困っている状況のときに周りが売春、闇バイト
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をしていたら日本人特有の同調圧力から、「私もしよう」ってなるし、そこに入り浸るとまた違う誘惑も

出てくる。「自分は自分」と割り切れていたら良いけど、自分軸がなかったり流されやすい人や何かしら

の知的障害などを持っている人は抜け出せずに悪い道へ進み悪循環を繰り返している。 先進国と言わ

れている日本だが、「本当に先進国なのか？」と疑問に感じる。 

22 歳 老後二千万円問題、少子化問題、 物価高騰、賃金が上がらない。 賃金格差は、よほどのことがない限

り連鎖し、貧困格差につながる。 他の国とは、かけ離れた賃金格差。 

22 歳 精神的な持病を抱えながらこの先仕事や生活などやっていけるのかという事に感じます。 

23 歳 安定した仕事に就けるか、 奨学金の返済 

23 歳 日本の財政問題、国際的な競争力の低下、財政危機 それに伴う治安の悪化、貧困 

23 歳 年金、就職、金銭面 

23 歳 経済的なところ 利権や特定の思想をもった政治家の権力が大きい社会なこと 

23 歳 消費税、ガソリン代、生活費が高くなるので大丈夫かという不安がある 

23 歳 貯金があまりない事 税金が高くなりすぎてる 子供いずれは欲しいけど今の世の中では自分が生きるだ

けで精一杯。 

23 歳 将来食っていけるのか 

24 歳 奨学金を返し切れるか、幸せになれるか、生活ができるか、老後は大丈夫か 

25 歳 精神疾患で仕事をしていない。まともに働けるのか不安。 

25 歳 お金が無く、選択肢がない。 その日暮らしで楽しみがなく生活にハリがない。若い今、苦しい思いをし

ているのに、将来どうなるのか全く分からない。 

 

 

【少し感じる】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 税金や年金 

14 歳 結局は学歴と言われるから勉強があまり得意ではないから将来上手くいくのかが不安です。 

15 歳 就職できるか不安‥ 

16 歳 進路が明確に決まっていないこと 

16 歳 このままの学力で、目標の大学に受験合格して入ることができるかどうか 

18 歳 施設を出たら家族とどう向き合うか、過去とどう折り合いをつけていくか。これらを決めないと、充実

した人生を送るのは難しいと思います。これが不安です。 

18 歳 将来ちゃんと自分の夢を叶えているのかということと日本の未来はどんな様子なのか 

18 歳 お金をたくさん稼ぎたいので、それができるか不安 

18 歳 夢が叶うのか 

19 歳 一人で生きていかなければいけないこと。 これから就くであろう職業の収入が少ないこと。 

19 歳 今フリーターですごくたのしいけどこのままどうなるのか分かんないし、なりたい姿になれるか不安で
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す。 

20 歳 自力で生活できるほど働きつづけられるかわからない。また自分の生活力も不安。 

20 歳 何からわからないのかわからないところ！ 

22 歳 SNS やネットニュースで将来に対する不安を煽られること 

24 歳 心身共に疲弊して働けなくなること。 

24 歳 今は行動する楽しさや、それによって得られる達成感と自信とによってかなり前向きな気持ちでいられ

てますが、悩んでいた一年前は、失敗ばかりに目がいき、何をやっても人並みにできない自分（多少の

思い込みによる）に無力感を感じのていたので、自分に自信が全くなく、したがって将来の展望も、文

字通り真っ暗でした。今思うとなぜそこまでというくらい、かなり悲観的になっていました。 
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Q4 日本は、自分が努力すればむくわれる 

社会だと思いますか？ 

 

 

 

Q5 そのように考える理由はなんですか？   

良かったら、あなたの考えや気持ちを教えてください。 

 

【あまりそう思わない】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 努力なんて報われないから 

13 歳 どれだけ頑張っても結局は権力を持っている人が全てだから 

13 歳 それをもみ消す力を持つ立場が上の人がいるから 

14 歳 どんなに頑張ったって、報われない努力もあるから。 

15 歳 努力で報われるならもっといろんな人が活躍してるはずだから 

15 歳 自分一人で頑張るより皆が自分たちの出来ることを考えて寄り良い社会を築いていくほうが良い。 

16 歳 気力がない 

16 歳 基本的に日本は平和だから、犯罪など度がすぎた行為をしなければ、基本的に自分の好きなように生きる

ことができると思う。でも、出る杭は打たれるのような空気がないとは言い切れないので、自分の目標達

成のための努力が必ずしも報われるわけではないと思う。 

16 歳 仕事(アルバイト)で努力しても認めてもらえない、怒られてしかいない 学校なども同じ。 

16 歳 努力して報われたことが少ないから 

17 歳 誰も認めてくれないから 誰もわかってくれない 

17 歳 
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17 歳 介護士や保育士、教師などの今後 AI 化が進んでも需要があり続けるであろう職業の待遇が改善しないか

らです。今の日本ではとても報われているとは言えないと思います。 

17 歳 1 人が頑張って変わってるのなら既に日本は変わっているから 

17 歳 自分が努力してても周りが努力してないと意味ないと思ったから 

18 歳 努力しても報われなかったことがあるから 

18 歳 

 

18 歳 努力してもしなくても、どんな親に生まれたかによって、ある程度決まってしまう気がするから。 

18 歳 生まれの環境で左右される 

18 歳 日本は、というより全世界共通で世の中どうしても壊せない隔たりや格差はあると思う。特に韓国などは、

住んでいる地域や親の所得の差といった、子供自身ではどうにもできない環境が大切な受験や就職に深く

関わってくる。子ども自身がどう頑張っても報われないことや、必然的に差別のようなものがされる世界

なのだ。 韓国と比べれば日本は学歴が良くなくてもきちんと稼げる夢のある職業が存在しては居るが、

にしても独り立ちするまでは韓国と同じく家庭環境などが大きく子供の人生に影響してくるから。 

18 歳 いくら家族に向き合っても、戻れないから。 

18 歳 選挙でアピールしてる人も実現してくれないように思えるから 

19 歳 どれだけ頑張ってもお金が無いと出来ない現状な上に、そのお金を貯めるのにも一筋縄では行かない仕組

みになっているため 

19 歳 物価も消費税も上がるのに給料は上がらないし、子育て政策もちゃんとしてないし、毒親について救済措

置のようなものがないし、高卒の給料は 1 人で暮らしていくには難しいし、給料は低いのに求められるこ

とは高度。 

19 歳 何かを成し遂げた先を見ている人はみんな海外に移住していることが多いから 

19 歳 自分でもできることと出来ないことがあるため 

20 歳 親ガチャが全てじゃないですか？ 

20 歳 努力さえすれば報われるという経験をした事がないから。 努力はするべきだが理不尽なことに耐えるこ

とも必要という義務教育を受けたから。 

20 歳 入学試験の段階で、その人の家族の経済力やさまざまな社会的立場の影響を大きく受けてしまうから。ま

たどんな学校に入れるかで将来の進路の選択肢に制限が生じるから。 自分の経験としても、不登校の期

間が長くなったことで入れる高校がずっと少なくなった。その後大学に入学しているが、私立高校に通い、

受験直前も塾に行き、その上で大学の学費も出せる経済力が親にあったから何とかなったと思う。 

20 歳 経験側 

21 歳 今働いてるところは努力してもできてない人が得ばかりするところでそれを見てるときっとどこもそう

だろうなと思っています。 

21 歳 現に他の政治家が声を上げているのにも関わらず届いてない事が起きている。今の日本にとって何を最優

先しないといけないのか訴えているのにトップの人達に届いてない。 

21 歳 政治に参加しにくいから 
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22 歳 努力自体が定義が曖昧など曖昧なものだから、信用ならない。報われなくても好きなことやってた方がい

い。 

22 歳 精神と身体のバランスを崩して留年して奨学金がもらえなくなり、身体が回復しきっていないのにアルバ

イトで生活費を稼ぎながら大学生活を送ることになり、辛いなぁと感じることが続いている。 社会のメ

インストリームからドロップアウトした途端に社会で生きることが大変になると感じた。 

22 歳 生育環境によって大きな差があると思います。自分の努力ももちろん大切ですが、それ以前に大学に行く

ことのできる学費がなければ、私は進学したくても諦めるからです。 

23 歳 努力よりも環境に左右されてしまうと思うから。 

23 歳 生まれ持ったものや親による差が大きすぎるため。 

23 歳 能力がある人との格差、頑張りたくても理由があってできない人への支援のなさ 

23 歳 努力は大切ですが、努力しないからといって報われない社会はおかしいと思うから 

24 歳 自分のやりたい仕事（研究職や作家業、アーティストなど）が、世間的には需要がないことだと、どんな

に頑張っても生活苦を強いられるような状況だから 

25 歳 運も関係すると感じる 

 

 

【とてもそう思う】と回答した人の自由回答は以下。  

 

18 歳 努力した分結果は着いてくるし、そうやって努力している人を助けようと言う気持ちのある人がおおい。

国がそういう国なのではなくて、努力した人を応援する風潮があると思う。 

18 歳 受験制度やその他資格制度が充実しているから。 

19 歳 こんな日本の中でも裕福な人は自分で何かアクションを起こしたり、必死に働いたりした人だと思うか

ら。 

20 歳 資本主義だから 働かないと報われないし(まぁ働いても給料カットしてくるクソ会社もあるけど) 今は

病気で働くこと、一人暮らし、全部ドクターストップで生活保護だけど結局水道光熱費の値上げしたのに

支給額は増えない。働いても収入とみなされ回収。 病気でどうにも出来なかったらどうするんでしょう

ね。年金も免除とは言ってるが免除されただけ将来困るんですよねー 大体私たちの代が年金受け取れる

保証は無いけど 

23 歳 副業をやっていけば頑張れる気がします。 
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【わからない】と回答した人の自由回答は以下。  

 

16 歳 努力がみとめられることもあるが、認められないこともあるから 

17 歳 努力した事がパッと思いつかず、想像できないから。 

18 歳 分からない。 

19 歳 頑張り方とか頑張る方向が少しでも違ったら結果にならない気がするから。 

23 歳 頑張ればむくわれる人もいると思うけど 1 人 1 人の頑張れる基準？が違うと思う。 自分が頑張ろうとか頑

張ってても第三者からはもっと頑張れるやろとかなるかなって。 

 

 

【少しそう思う】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 努力してテストでいい点数を取るのと 殆ど同じだと感じたから。また、体験したから。 

13 歳 実力主義ではなく、年功序列だから 

14 歳 誰かの努力待ちよるだけじゃ変わらん気がするけん 

14 歳 努力は必ず報われるわけではないと思いけど報われている人は努力している人が多いと思うから 

15 歳 勉強を頑張れば偏差値の高い学校に入れるから 

16 歳 比較的ジェンダー差別などが少ない国であるため、自分にはたくさんのチャンスや夢を実現できる環境が

あるから。 

16 歳 ちゃんとした職について、お金を稼いでいるから。 

16 歳 大きな権力が存在するから 

16 歳 SDGs や地球温暖化を解決するにはひとりひとりの行動が大切だから 

17 歳 テスト期間に勉強を頑張ったら前よりも伸びていたし、自信がつき次に繋げることができたから。 

18 歳 資格や学歴があると優遇される場面があるから 

18 歳 たとえば通信に通っていた人が、頑張って 4 年生のいい大学に通うことが出来たなど、本人の努力が報わ

れることがあるが、  金銭的な面、病気的な面が出てくると自力で努力してっていうのは難しくなってく

ると思います。特に病気 

19 歳 全部は報われないけど、報われることもあるだろうから 

20 歳 努力をすれば何だってできる気がするから 

21 歳 会社にもよるのだろうが、私が働いている会社は頑張った分がその時は評価されにくい。 何年後かに積

み重なった事で評価されるから 

22 歳 努力次第で人は何にでも変われると思ってるし、事実苦労しながらでもなんとかなってる自分がいる。た

だ限界はあるし、制度としてもう少し整えてくれてもいいのかなとは思う。 
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22 歳 私はケアリーバーですが、複数の一時保護施設を何年にも渡って転々とし正しい情報が得られず自宅に戻

されたり行ったり来たりの生活で高校や大学の大学も繰り返し十代の頃はこれ以上ないほど苦しい毎日

でした。成人し法律上は親の制限から解放され自由に活動できるようになり初めて様々な場所と繋がって

支援を得られたり人との縁で大学や国会など様々な場所で発言する機会を頂いたりしてここへ来てよう

やく辛い日々が報われていると感じることが出来ています。 

22 歳 自分の努力も足りないからこうなったのかと思います 

22 歳 家庭環境などどうしようもできないことはありますが、頑張りようはそれぞれあることが困窮してみて気

づきました。今回のように支援していただけるところを探したりすればきちんと過ごして行けると思いま

す。 

23 歳 自分の成功経験 

24 歳 自分が生き延びられたことや、何かを成し遂げられたことは、努力よりも運と偶然の要素が大きいと気づ

いたから。 

24 歳 今は、大事なのは自分の気の持ちようであるように感じています。景気は悪いし、経済や軍事重視のよう

に見え、またマイノリティに対してはほとんど理解がないように思える政策の提示などを見ていると、ど

うなるのかと頭を抱えたくもなりますが、若者の考え方を最近知る機会があって、世代交代が進めばもう

少し良くなるという楽観的な見方もできるようになりました。そういう風に少しずつよくわからない不安

が解消されていくと、私は私で目の前のことをやろう、という前向きな気持ちが湧いてきます。不思議で

すね。当時は「将来」という大きなものへの恐れが先行してすくんでいた気持ちが、今は「できることを

やればいいんだ」と思えたことで、フットワークが軽くなったように思います。 

 

 

【全くそう思わない】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 政治家は人数の多い高齢者ばかりに目を向けていて、私たち若者が動いたところで、何も変わらないと思う

から。政治家の皆様も恒例の方ばかりで、自分にとっていい国にしようとしか考えていないから、日本の宝

は日本の子供のはずが、外国の留学生にばかりお金をあげて、日本は値上げ続き。終いには税金で養っても

らってる政治家が、仕事中に爆睡。意味がわからない。私たちが動いて変わると思えない。 

14 歳 お金がある人は色々な事ができて、将来も恵まれている事が多いから 

14 歳 自分だけ努力しても何も変わらない 

14 歳 努力しても認めてくれる人がいない。 

16 歳 自分がどれだけ努力しても心のしんどさは変わらないと思うから。 

18 歳 努力しても報われないことの方が多いから 

18 歳 たとえ自分が努力したとしても子供のうちの家庭環境は変えることができない。奨学金を借りられればも

っといい大学とかにも行けるのに、親が奨学金の書類にサインをしなければ借りることができず、大学にも

いけない。なのでやむなく就職するほかない。 

18 歳 努力して報われる社会だったらとっくに変わってると思うからです 
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18 歳 自分なりに精いっぱい頑張っても、社会の標準からして頑張っていないと取りこぼされるから 

18 歳 汚い世の中だから 

19 歳 努力をしても、お金のない暮らしをして子供時代をすごしたら、それは、必ず連鎖する 

19 歳 頑張って報われるならもうちょっと世の中はマシだと思うから 

20 歳 日本は自己責任を押し付ける社会だから。 

20 歳 今がそうだから。 

20 歳 自分が迷惑をかけているからそんな自分が何か出来る訳でもないと思う。 

21 歳 ニュースをいろいろ見ているけど、努力して報われるならこんな世の中にはなっていないと思うから 

21 歳 頑張って年金納めても自分が定年になった時必ず貰えるとは限らないから 

21 歳 私は若かったり、女であることを理由に虐げられてきた。医学部受験で女性が不当な評価を受けたりするこ

とも起こっているし、女性の賃金やアルバイトの最低賃金は非常に低いままで、まともな生活するままなら

ない。努力ができる地盤すら整っていない上に、頑張っても医学部のゲタ履かせのように女性であるという

だけで虐げられることもある。特定の属性を持つ存在がそれであると言う理由だけで足切りをされる世の

中で頑張れば報われるなんてのは絵空事だ。努力が必ず報われるというのは、努力をして報われ、この世の

中で生き残ることが出来た運のいい人間の言う生存バイアスに過ぎない。 

21 歳 努力したところで、勝者は家柄や収支や資格の人達だらけ。 私のような病気で薬だらけの生活を送ってい

て障害者で差別を受ける身分からしたら努力したって無駄って思う 

21 歳 今の政治は、次世代を担う若者と謳い全てを若者に押し付けているだけだと感じています。年金は自分達の

時代には消失しているのに増え続ける税、自国の若者には職も金も回さず、頑張った分搾取されるだけとし

か感じられない。何を努力して何のために生きるのか、それを見失わざるを得ない社会になって来ていると

思います。 

22 歳 努力しても報われない。 結局は、家庭環境、生い立ち、境遇が関係してくる。 日本の学校教育水準の低さ

から、学校以外でお金をかける必要性があると感じる。 お金のある家庭や学習に対する意識が高い家庭は、

塾などの習い事は当たり前に通えても、お金のない家庭や学習意識が低い家庭は、当たり前に通えない。学

力や経験値などに格差が出てくる。 なので、質の良い教育を世帯年収など関係なく無料かそれに近い形で

受けることができるような社会になる必要があると感じる。 また、教師に対する教育水準も高める必要が

あると感じる。 教師は一人一人違って当たり前だが、あまりにも教師の学力や価値観に差があると、生徒

側が努力しても学習意欲の低下や得られる知識が不足すると思う。  しかし、いくらお金と時間を掛けて努

力をしても「運」が悪いと努力は報われない可能性もある。 

22 歳 雇われてる以上、賃金は変わらない。 まだまだ、副業禁止の会社が多い、 働き方革命など、一部の会社、 

賃金上げた会社は一部の会社、 育児休暇など、浸透していない、一部の会社。 

22 歳 努力しても、せっかく頑張ってなかなか自分が思うような、納得のいく形で終わらないから。 

23 歳 頑張っても損をする経験が多いから 

25 歳 LGBT の法案の内容が先を見越したものでなかったり、子供の教育制度や子育てのしやすい環境を整えるた

めの政治が全くなされていないため。 
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Q6 同じ年齢の友だちとの会話や SNS の情報、 

ニュースなどを見て、 

自分との経済的な状況の差を感じたことはありますか？ 

 

 
 

 

 

Q7 それはどんな時でしたか？ あなたはどのように感じ

ましたか？ 良かったら聞かせてください。 

グチでも大丈夫です。 

 

【ある】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 友達が親に言えばすぐに買って貰えるものを自分の家では買ってもらえなかったり、する時 

13 歳 毎年ディズニーに行ってる子の話を聞いた時は、まだ人生で 1 回しか行ったことない私は「えっ｣てなりま

した 

14 歳 私は家の仕事として家のことをやらないといけないのに、友達は洗濯物を畳んだだけで千円もらえたりす

る 

14 歳 強オタで親からたくさんおこづかいをもらっている。 または、同い年なのに車もスマホも持っていない。 

15 歳 親がずっとお金ないと焦っています。 

15 歳 みんなお金持ちに感じる 

16 歳 同じくらいの年齢の高校生がブランド物を持っていた時 

16 歳 音楽高校に通っていた時期があり、その時に友達は家にグランドピアノと防音室を揃えてもらい、月々の



 17 

多額の月謝を親に払ってもらっておきながら恵まれていないと言っていた時。自分で稼ぐことの大変さを

知ったら、そんなことは言えなくなるとは思うけど…… 

16 歳 友達が涙目で私と同じ経験なんてしたことないでしょとガスや電気が溜まる経験を話してくれた時 

16 歳 自分と同じ年代の子が沢山服やメイク道具を買ってた時 

16 歳 自分は経済的に豊かな方だが、税金の使い方をもっと考えて欲しい。 

16 歳 お金 

16 歳 自分よりももっと恵まれてる人がいる事 

17 歳 学校で 1 番いい性能のワイヤレスイヤホンやスマホを、買った、買ってもらったみたいな人が多くて、理

由はこのアンケートの意図とは違うと思うんですが、その学校は進学校で、自分は課題がめっきり駄目で、

それも重なって単位が足りなくなって最終的に退学になったんですが、そういう人間なので、お小遣いも

殆ど貰えなくて、でも友達はその進学校のスピードに耐えられている訳で、勿論やることちゃんとやれる

人が殆どで、だからお小遣いも当然のように大量に貰ってるんだろうな、と思いました。きょうだいが多

く、お金がないとよく言われていたので、やらないといけない事をやってないのに、そんなお金をせびる

なんてできませんし、まあ自業自得かな、と思っていました。 

17 歳 コスメや洋服に興味はあるけど、親がお金が無いと言っているので買ってほしいと言いづらく、学校で持

っている人やプレゼントしている人を見たり、ドラッグストアでコスメのところを見ると気になるけど我

慢しないとと思うとき。親にお金が必要と言いづらくて、自分のお年玉などで部費や検定代を払っている

ため、欲しい物にお金を使うことを躊躇ってしまう。親に買ってもらっている人など、甘えている人を見

ると羨ましくて自分の環境が辛くなってくる。 

18 歳 奨学金 

18 歳 趣味の話。羨ましい 

18 歳 ・毎日親がお弁当を作ってくれて学校の皆がお昼にそれを食べている時 ・お昼が作れなかった時用や勉強

中小腹が空いた時用に、多めにスマホにお金を入れて(PayPay など)おいてコンビニで買えるようにしてく

れていたり、前日に次の日のお昼に持って行けるようなご飯を買ってもらえたり、といった配慮や対策が

されている友達を見た時 ・誕プレなどで Dior などのお高めのものを送りあっているのを見かけた時 ・週

に数回のペースで放課後遊びに行ったり何か食べに行ったりしている子達を見かけた時 ・家ではなく普段

からカフェなどお金はかかるが家以外の場所で快適に勉強できている子を見かけた時  皆の当たり前が私

にとっては実現されれば物凄い幸せだからそれは当たり前ではないんだよな、ってことに気づいて欲しい

なぁなんて少し思っちゃいます 

18 歳 学校で、試験代を親が払ってくれたり、生活費とかも払ってもらってるって聞くとモヤモヤします。 

18 歳 私の家庭は大学費用を出してくれないので大学に行くことを中学から決めていた子は羨ましいなと思った 

18 歳 私は親と離れて生活しているのですが、この歳でも実家で生活している友達はブランド物のバックを持っ

ていたり、良い化粧品を使ったりしている。バイト代を生活費に当てている自分とは違い、全て自分に使

えるし、学校に通って自分の好きな夢を叶える環境が整っているなと感じる。 

18 歳 仕送りの有無や、生活の節約具合 

18 歳 幸せな生活送ってるのかなってそう感じちゃう自分がいます。前に自殺の件についてニュースがあった時
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は、心が苦しかったです。簡単に発言していた私はって自分を追い詰めました。 

18 歳 友達が金持ちだとわかるような話をされたとき 少し羨ましかった 

18 歳 友人は旅行や好きなものを買うお金があるけれど私は自分の食費や学費だけで手がいっぱいで遊びにいけ

ないとき 

18 歳 家庭環境がそもそも違いすぎて友達達が専門学校行ってるのを見ると正直羨ましいです 

19 歳 10 代 20 代の平均貯蓄金額や、将来への不安があるかないかみたいな、ニュース 

19 歳 大学を留年する費用を親に負担してもらえるから留年できるとか、県外に一人暮らしさせてもらえるとか、

そういう話を聞いたとき。 

19 歳 私は親から自立していますが、したくてした訳ではありません。なので、学校の他の生徒が遊びに行くと

か話をしていると私は家に帰っても自分で夕飯を作らないと無い。そもそも帰る家も自分でお金を払わな

いと無いです。だから、自分の好きにお金を使って遊び倒して、家に帰れば黙っていても夕飯が出てくる

人が憎いです。 それに、私は本当は大学に行きたかったけれど行くことができません。奨学金で学費はど

うにかなってもその 4 年間の生活費がどうにも出来ないからです。病気のため勉学と自分が暮らせるだけ

のバイトの両立は難しいからです。19 歳で自分の人生を抱えるのはかなり重いです。 

19 歳 友達とかのストーリー 

19 歳 友達がお肉の中でどの種類が 1 番安いのか知らなかったとき。 友達が親御さんから奨学金制度を利用する

ように言われていると聞いたとき。 

19 歳 実家は貧乏な方で、おばあちゃんはお金ある程度ある人で支援してもらえることもあるので恵まれてる環

境だとは思うけど、毎月仕送りしてもらってる友達とか実家暮らしでバイト代全部遊びに使えることかほ

んとにうらやましい。sns でも実家が太いと簡単にお金を手にしていたり、すごく余裕があるんだろうな

ぁっていう投稿を見たりするとお母さんとお父さんがだいすきだし、恵まれてるのはわかってるけど、う

ちにおかねがもつとあったらって思っちゃう時がある。 

19 歳 お金がないと言いながら色々なものを出してもらってるとき。 

19 歳 奨学金も借りずに親のお金で生活していてバイト代も全て生きていくために必要なお金以外で使っている

のにお金がないって言ってることにイラッとしました。 

19 歳 親の金銭状況で子供の生活が全然違う 

19 歳 奨学金を借りなくても親の仕送りで、十分生活できる人がいる。わたしは社会人のスタート地点でマイナ

スからはじまる 

19 歳 親が金持ちのキラキラ大学生と歌舞伎町で暮らす毒親貧乏家庭の差がすごい 

20 歳 家にお金入れなくても居させてもらえたりとかしてる子はいいよなあって 

20 歳 実家暮らしの大学生は、普通のバイトで週に 2 回か 3 回数時間出勤しただけで好きな事ができている様子

を見ると、羨ましいと思う。 

20 歳 フォロワーが「実家太いの最高！」と言っていたとき 

20 歳 相対的に貧乏ということを思い知らせること多数 

20 歳 車が買えない 働けない 希死念慮強い みんなはちゃんと大学出て働いてお給料で好きな物買って親が居
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て親がちゃんと肩書きだけではなくちゃんと親してくれて就職祝いとか卒業祝いとか そもそも学費だっ

て親が出してくれて なんなんでしょうね 

20 歳 クリスマスプレゼントの内容とか、貧困ニュースを観ての考え方の違いとか 

20 歳 お金を気にせず遊んでいる時。ほしいものを迷わず変えている時。 

20 歳 親や親族から経済面で支援してもらっている子が周りにいたり、児童養護施設の子とかが貰える金額を見

た時に自立援助ホームだったり、途中まで家庭養育だったからの親に取られすぎてなかったから。 

20 歳 トランスジェンダーへのバックラッシュや差別が拡散する言説に友達がのっかってしまっていることを見

るとほんとうに危機的だと感じる。 

21 歳 大学に行きたいのに家庭の事情、金銭面で諦めないといけなくてインスタとかを見て楽しそうにしてると

いいなって思ったり、私は大学行けない上にパートで一人暮らししないといけないから羨ましいなとか 

21 歳 友達同士で給料の話をしてた時。職種によって金銭の差があるのは仕方ないけど、福祉関係で働いている

人とそれ以外で働いてる人達の差が激しいと思う。話を聞いてて日本は自営業の人達の扱いが雑過ぎると

思う。 

21 歳 持ってるもの 

21 歳 様々なアーティストさんのライブに年に何回も行ける方がたくさんいる。 自分磨きにもお金をたくさんか

けることが出来るのがすごい( >< *) 

21 歳 どこかに出かけたり外食の写真を見たり、髪の毛を綺麗にしたり綺麗な洋服を着ていること。 

21 歳 友達はかわいい服をたくさん買ってもらって、好きなお菓子を食べていた。わたしは従姉妹や兄からのお

下がりの服ばかりで、服を買ってもらったことは年に一度あるかないか。流行りの服なんて買えなかった。

小学 4 年生頃胸が大きくなりはじめた中でも、なかなかブラを買って貰えず、胸の痛みに耐えなければい

けなかった。  大学生になった今も、自分が必死にバイトをしたり奨学金を借りてやりくりする中で、友

達は両親が当たり前に学費を払ってくれて、実家から通えている子もおり、わたしがバイトしている時間

もカフェに行ったり韓国旅行に行ったり、楽しそうに過ごしている。こんな言い方は嫌味っぽいが、「恵ま

れてるな」と思う。 

21 歳 友達のいない自分に対して 自慢するかのように ｢ねぇ聞いて！新しく出来た〇〇ってお店に行ってきて

△△と□□食べたんだ〜｣と 自分の知らない新しい店で共通の友達と美味しいものを食べてるのを自慢し

てくる 私には、そんな新しい店へ行く交通手段も贅沢なものを食べる余裕もないのに……って差を感じる 

21 歳 進路を考えるにあたって、選択肢がほぼない。奨学金という選択は、周囲で当たり前のように進学させて

もらっている同級生を見ていると、複雑…というより正直どうして自分だけがという不満もあり気が進ま

ない。何故なら大抵の奨学金は借金だと聞くから。お互いに自分の過ごした環境が常識だと思っているか

ら、同じような生活が出来ている前提で関わられると何気ない発言で傷付けられることが多く、かなり辛

かったしそれによって対人関係へのトラウマが出来たりもした。価値観のズレをかなり感じていて、社会

や人との関わりはストレスの方が多く苦痛。貧困により根付いた価値観は、節約術など役立つメリットも

あり自分で改めたいとは思わないが、自分が出会った中では「惨めだ、恥ずかしいからやめてくれ」と言

う人もいて、こういう出来事があると人と関わるのが嫌になる。 
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22 歳 大学 3 年生の夏になると周りの子の多くがアルバイトにほとんど入らなくなって、就職活動に励んでいた。

全国を飛び回る友達も多かった。私は生活費を稼ぐのに必死で、就職活動のための貯金はおろか、バイト

を減らすこともできなかった。就職活動に集中なんてできるわけがなかった。そうして生まれた就職活動

の経験の差はきっと生涯収入の差に繋がる。経済格差はこうやってずっと持ち越されるのだろう。やるせ

なくなる。 

22 歳 親がお金のある子は塾にいかせてもらったり、ゲームを買ってもらったり 私は実家が貧しいので小学校の

時からそういった友達の姿を見て疎外感を感じていました。 大人になるにつれて、色んな事情を抱えてい

る子がいるということに気がつき、自分だけではないんだと少し気持ちが楽になりました。 

22 歳 奨学金破産している人や、費用の関係で大学を中退する人がいる一方、毎日のように豪遊したり、数千万

円の車を親に買ってもらったりしている人を見た時 

22 歳 生活全般。 自分の年齢的に周りは大学生が多いからそんなに差を感じることは特別多くはないけれど、自

分が属するコミニティには 25 歳大手企業勤めで実家暮らし、貯金が 150 万さらには NISA や投資信託まで

してるみたいな人もいるし、同い年で高卒で大手企業勤め賞与が 80 万超えみたいな話を聞くと人それぞれ

だなとは思うけど、貯金や好きなことに使えると思うと羨ましく思う部分はある。 

22 歳 当初は医学部進学率の高い私立の高校に通っていたため、進学にあたって経済的に余裕のある同級生が多

く、奨学金を検討している生徒や学費の安い専門学校を受験しようとしている生徒は周囲に一人もいなか

ったこと。 

22 歳 すごく辛いです。 周りは遊べる余裕、好きなものを変える余裕があるのに自分はない。 

22 歳 アルバイトをそこまでしなくても親に手助けしてもらえたりしていて、就活や勉強などをしようにも努力

を沢山しないと同じスタートラインに立てないということに気づいた時 

22 歳 親から金銭搾取されるのが当たり前だと思っていたが、「それは違う」ってことに気づいて周りとの格差を

感じる。 頑張って自分で切り拓いた道や得た環境を親に潰されるのも悔しい。 「育った環境や境遇に負

けずに絶対に這い上がる」って強い気持ちで困難なことや辛いことも頑張って耐えて、やっとの思いで周

りと同じ土俵に立てたとしても、何度も親が原因で潰されるから生きて行く自信と希望を失う。  また、

当たり前に衣食住ができる環境がある同級生が羨ましく感じる。 安心できる居場所があるのと無いのとで

精神的な安定性が違う。 大学生になって、友人が親からの仕送りや学費の話をするたびに羨ましくなる。 

周りと比べても時間の無駄だが、お金のことを考えなくても当たり前に学食を食べる姿、アルバイトしな

くても親の仕送りで楽しく生活をする姿、学業やサークルに専念できる環境が羨ましい。 毎日、睡眠時間

を削って必死に働く自分がバカバカしく思える。 私は、節約する為、1 日 1 食たべるかたべないかの生活

である。 ご飯を食べるお金がないので、お昼休みは友人達の目を気にしてトイレで過ごすことが多い。 以

前から興味があった国際ボランティア団体に所属するも、学費や生活費を稼ぐ為にバイトを何件も掛け持

ちをし、多忙な日々だったので、心から取り組むことができず悔しい。本当は、もっと活動に参加して発

展途上国や紛争地帯で生活する子ども達の支援がしたかった。 今、拉致問題や人身売買に関する研究をし

ているが、集中できる環境が欲しい。学費を稼ぐことや今の生活を送ることに必死で不安もある為、研究

に集中できず毎日がしんどい。 

22 歳 賃金が高い会社など、ほとんどない。 上がらない。 トップばかりが良い暮らししている。 残された社員
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は働きずくめで、賃金やすく。 働き蜂。言わば、暗黙の了解の世の中、 賃金格差は政府が何か変えなけれ

ば一生変わらない。 

23 歳 散財した話を聞いた時 

23 歳 友達は奨学金を借りずに一人暮らしと大学生活を送っているが、自分は親からの仕送りが全くないため。 

23 歳 実家暮らしで普通に就職してる人のインスタのストーリーで頻繁にディズニー行ってたりするの見たりと

か、彼氏に誕生日祝ってもらったっていうホテルでお祝いしてもらったストーリーみたりとか、私にはそ

んなお金どこにもないのにって思う 

23 歳 遊びや飲みの場のお店選びなど 

23 歳 今までニュースに興味なかったのが周りの声を聞き、ニュースなど見たらやばいなと後から感じた 

23 歳 施設育ちの私からは親が話を聞いてくれるってだけで差を感じる。 周りの支援者さんとか話を聞いてくれ

てありがたいけどやっぱり孤独を感じる時はあるかな。 

23 歳 友達との会話のとき。自分が経験したことがない、知らない世界のことだけど、友達もまた自分の歩んで

きた世界を知らない、自分だからこそわかる世界があると思った。だからこそ自分は人に優しくできる、

自分の長所だと思えた。 

23 歳 同い年の友達はちゃんと働いてるのに自分は上手く頑張れなくて、どうすればいいのかわからないと感じ

た。 

24 歳 与党について反論的な意見（LGBTQ の問題や貧困化などの政策に対して）を述べると、裕福な家庭の友達

は、自己責任論や自分さえ良ければ良い、などといった意見を遠回しに言ってきたとき。自分の生活が十

分に満足だと思うと、自分の立場や権利を守るために他の人の立場や権利を蔑ろにするのだと感じた。 

24 歳 毎日自炊でバランスのいい食事をしているシェアメイトの姿を見たとき。 生命維持ではなく楽しみとして

の食事にお金をかけられる姿を見たとき。 

25 歳 友達がブランドのカバンを買っていた時 
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Q8 自分の声は国や行政に届いていると感じますか？ 

 

 

 

 

Q9  あなたの声が国や行政に届いていると感じる理由は 

どんなところにありますか？ 

もしよかったら教えてください。 

 

【とても感じる】と回答した人の自由回答は以下。  

 

20 歳 どうして、そう思うようになったのかよく分からない。 

22 歳 たくさん不安をあおるようなニュースが出ていますが堅実にきちんと政治を遂行しているように感じるからで

す。困窮しても救済措置があったり、日本の将来を見越してきちんと制度ができています。 

 

 

【少し感じる】と回答した人の自由回答は以下。  

 

22 歳 行政に助けられて生活しているので。 

22 歳 表立ってニュースにはなっていないが、少しずつ法案が改正され、自分が施設に入所した時とは明らかに支援が

手厚くなっていると感じている。 

22 歳 6/19 に参議院の院内集会に登壇し、3 分間お話する機会を頂いて、永岡文部科学大臣や政治に関わっている方々

に直接声をかけていただけたから。 
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Q10 あなたの声が「国や行政に届いていない」と感じる 

理由はどんなところにありますか？ 

もしよかったら教えてください。グチでも大丈夫です。 

 

【あまり感じない】と回答した人の自由回答は以下。  

 

14 歳 税金や物価がたかくなっているのですがその分所得を上げて欲しいのに国民が苦しんでいるのを改善するよう

な動きが見えない。 

14 歳 みんな嫌だと思っていることが何も変わらないから 

15 歳 どうやって自分の声が届くのがわからない 

16 歳 言ったところで実現しないため 

16 歳 具体的に説明はできないけど、私達が求めている政策とあちら側が提示する政策の内容がなんとなく噛み合って

いないと思うことはよくある。 

16 歳 アンケートなどそういうものはあっても目に見える変化が無いから 

16 歳 若者の議員が少ない。今の政治家は若者の気持ちがわかっていないし、そのため少子化、税、所得等に関しての

政策が視点がずれていると感じる。 

16 歳 私が社会のことをよく理解できていないから 

17 歳 知事への手紙みたいなものを出しても、それによって行政が変化した覚えがなく、すべて向こう側で決められた

レールの上を進んでいるように見えるから。 

17 歳 まずこういう政治をしている人に対して、アンケートをすることがあまりなくて、いつ私達の考えを伝えればい

いのか分からない。もっとこういう機会を学校でもしてほしい。まだ投票できない年代の子供達も政治について

考える機会になると思う。 

17 歳 少子高齢化の悪化は避けては通れない道なのに、高齢者に有利な政策ばかりだからです。高齢者に向けた政策も

大切だし政治家さんも大変かとは思いますか、結局口だけで実行に移してくれません。不信感だけが残っていま

す。野党も、よく「今それやる？」の内容の議題で争っています。 

18 歳 虐待を受けた子を社会的養護に繋いだらそれで終わりじゃないってことをもっと知って欲しい。 

18 歳 届ける場が無い 

18 歳 まず選挙をするにしても何にしても若者に政策内容が全く理解できない。 もっと分かりやすくしてほしい。 

18 歳 俺達の話を聞いてくれないし、言ってもどうせ変わらないと思っているから。 

19 歳 大学に行かせて欲しいです。生活保護では大学に行くことができません。でも、行きたかった…。 

20 歳 お年寄りの方が大事にされてる感。 

20 歳 印象の話ではあるが、既存の政党支持者にとってウケのよい政策ばかりで、子どもや未来の世代のためにしてい
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ることが少なすぎると思うから。 

20 歳 税金多すぎ 

20 歳 若者の意見を欲しがっているのに、SNS 等に若者の意見沢山あるのにみていないから。 

21 歳 値上げしないでほしいのに値上げばかりで同性婚だったり値上げはするけど最低賃金は上がらないし生活が厳

しくなるばかり 

21 歳 コロナ禍の時、他国は税金を下げたのに日本はそのままだった。非課税世帯ばかり優遇されて課税世帯への援助

が足りない。将来的に結婚したら子供が欲しいって思ってるけど今のままだと絶対に無理。子供に貧しい思いを

させてしまう。お金のせいで夢が潰れた。 

23 歳 生活が困窮してても助けてもらえない 

23 歳 若年層への経済援助が、他の先進国と比べて少ないため。 

24 歳 国や行政以前に、そもそも親にすら届いていない。家庭の中で声を封じられ、声を聞いてもらえるという考えす

ら思いつかなくなってしまっていた。どうせ何言っても聞いてもらえない。家庭でそういうことが積み重なると、

自分が何を言いたかったかすらわからなくなる。 

25 歳 国は貧困家庭からもお金を搾取しようとする 

 

 

【全く感じない】と回答した人の自由回答は以下。  

 

13 歳 学校に行けない子の対策とかいじめの対策とか全く改善？されてないし本音とか届いてないんだなって思って

ます 

13 歳 多数派の意見の方が尊重されるので数の少ない中学生の意見はあまり届いていないと感じるのと、選挙権がない

から。 

13 歳 子供や国民を対等な人間として見ていないと思う。 

13 歳 少子化対策とか言いながら、子供がいる家庭にお金をあげて、そのお金を税金で賄っているためその家庭の親は

税金によりまた、お金をより吸い取られる。意味が無いでしょ。 同性婚を認めない意味もわからない。こんだけ

動いてるのにこの様、同性婚を認めれば、親のいない子供を引き取る家庭が増えることは確実で、幸せな人が増

えるだけ。なにがだめなのかわからない。こんなに動いているのに。悲しいです。 

14 歳 中学生の声が届くはずがないから 

14 歳 自分一人なんかの意見は届かないと思うから 

14 歳 外国は、同性婚が認められてるのに、何故日本は認められないのか。性暴力を受けた時の罪が、外国に比べて軽

すぎるのでは、ないか。 

14 歳 分からない 何となく すみません 

15 歳 意見を聞くだけでそれを実際に行動に移してくれる人は居ないから 

16 歳 少子化対策(保育料無償化)など国民が求めてるものをやらないで自衛隊とか戦争するためのものに何億も金使っ

てる。自衛隊は守ってくれると思ってる人が多いが戦争になれば国を守るだけで国民は守らない、被災地支援な
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どで印象を良くしてるだけ。 

16 歳 一般国民がどんなに正しい意見を言っても反映されないから 

16 歳 外国人や移民ばかりに余計なお金を使って欲しくないのにそれを湯水のように使っている所。 

16 歳 そこまで大きなところに自分が行けていない 

16 歳 私が望んでることが叶ったことがないから。 

17 歳 あと少ししたら年金を自分で収める歳になるが 将来同じ金額の年金を貰えるかと言ったらそうでも無い。生き

ているだけでお金取られるし、働いてもお金を払わなきゃ行けない。でも、生活保護を受けている人の中には健

康体で働けるのに国からお金を貰ってるニートがいると思うと生きているのも働くのも損で正直日本にいたく

ない 

18 歳 また 18 歳になったばかりだから。 

18 歳 子供たちの意見を地域や行政、そして国まで繋げる媒体がそもそも無いと思う。SNS などのネットはどれだけ発

達していれど、自分たちの気持ちや声を繋げられる環境などは一切整っていないと思うので、助けを求める子達

やもっと制度などを変えて欲しいと感じる子が居ても声を上げられないのでは、どうしたら良いのか分からない

のでは、と思う 

18 歳 選挙では自分の意見と近い候補者を選びますが、あくまで候補者の意見を並べて選ばされているだけなので自分

の意見ではないと思うから。 しかし、自分としては政治に関心があまりないので意見はありません 

18 歳 届いてたら取られるお金が増えるって事はないかと 

18 歳 LGBT への差別的な法律が可決される。 差別発言をする議員などがいる。 同性婚ができない。 

18 歳 大学のお金で、外国人留学生に無償で手当てを与えていたり、北海道などの土地を中国人がどんどん買っている

現状を訴えても届くことがない。 

19 歳 若者にとって生きづらい政治の動き方をしているため 高齢者優遇社会になっている 

19 歳 毒親育ちについて救済措置がなく、カウンセリング費用は保険適用外。高齢者が多くて投票に行ってもなにも変

わらない。 

19 歳 おもってても上手く伝えられなくて発信しないから。 

19 歳 アンケートに答えたり声をあげても、政治家は結局困窮など知らずに育っているので、わからないと思う。 

19 歳 一人一人の声が届いてたら年金問題解決する 

19 歳 私たち（若い世代）の意見は年寄りの多い議員たちに理解ができないと思うから 

19 歳 普通に学生に対して厳しい 社会保険の限度額が低い 

20 歳 選挙は欠かさず行っているが、政治が変わった事がないから。 

20 歳 若者の投票率が低い。高齢者の投票率が高い。だから当選するためには高齢者をターゲットにした政策を強くし

ていけばそこから表が取れるって考えなんだか知らないけど若者への政策をあげてる人が少なすぎ 

20 歳 助けてほしいと動いても何も状況が変わらない。助けられていないから。 

20 歳 まず、全く同じ境遇の子がいるとは思うが出会わない分分からないし、行政機関の人と会ったり関わったりする

機会がないから。 

20 歳 全力で声を上げている人をいい加減にしないでほしい 
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20 歳 どんなに国会前や都心で多くの人がデモに参加しても、報道はされないし、内閣をはじめとする与党の人間たち

は耳も心も傾けようとしない。 

21 歳 日本はいい国とは言えないから 

21 歳 生活保護を何回も申請に行っているけど通らないから、死ねと言われているように感じる。助けてくれたのはユ

キサキチャットさんとか今住まわせてくれている友達だけ。 

21 歳 日々の LGBT 関連のニュースや、女性、子供が性被害にあったと聞いた時、それでも日本の性犯罪がちゃんと裁

かれていない時。 私のような貧困層がまともに大学に通えず、学費の支払いで苦しんでいる時。 

21 歳 どんなに議員に期待して票を入れても結局は多数決でなって欲しくない人が当選する世の中。 どんなに市民や

国民が署名を集めて提出しようがお偉いさんからしたらただのゴミくず。ただの雑紙としか思ってないと思う 

全然反映されないし、内閣総理大臣不信任を訴えたところで内閣総理大臣は痛くも痒くもないみたい。 そんな国

に期待したところで無駄だし 声を上げたところで圧力によってもみ消される。 届くわけないと思ってる 

21 歳 少子化対策が何故そうなるのか理解できない。国民の声は何も聞いておらず、政治家は皆自分と自分の親族さえ

豊かに暮らせればそれで良いと思っているのだとしか感じ取れません。上層部の人間達が、お互いに擁護し合っ

て国民から巻き上げた税金で美味しいところだけを持っていく、それが政治なのかなって思います。 

21 歳 平均年齢が 50 歳くらいの国なので、僕ら若者が選挙に行っても、変化はゼロだろうと思う。 

22 歳 政策において、貧困層や片親に対する救済があるようには見えるが、実際にヒアリングされてそのような施策に

至ったのか疑問に思うものがある。また「必要があるから」ではなくその貧困が政府から見て投資する価値があ

るかどうかを基準に救済するしないが決定されているように感じる。 

22 歳 値上げ、電気料金、何もかもに追い詰められています。 年金等、高いですし、何のために払ってるのかわかりま

せん。 

22 歳 国や行政に助けを求めても、重大事件が起きない限りは動いてくれない。 

22 歳 何も変わらない。口だけ、 全ての案件に時間かかりすぎ、何十年も前から かわらない。 

22 歳 物価高騰や税金など、経済的に圧迫しているのに給付金などの支援が足りていない。 精神的に働きにくいから障

害年金をもらっているのにそれだけでは生活していけない事。 子どもや高齢者福祉ばかりが優先され、私たちの

ような若い世代の支援対策がほぼないこと。 

23 歳 痒いところに手が届いていない政策が多い気がする。扶養から外れていないと支援してもらえる政策が見つから

ないし、大学生に優しくない 

23 歳 毎日のように LGBT 理解増進法や入管法改悪などの反対デモが行われていますが、政治家はそれを一切無視して

います。 特定の人物の性格がというわけではなく、長い歴史から生まれた価値観や伝統的な家族観が社会に蔓延

っているのが根本的な原因だと思います。 

23 歳 国民の声だけじゃ無理だろうなと思ったからです。 

23 歳 ひとり親さんもしんどいと思うけど、私の先輩や後輩は子供もいない一人暮らしの人がいるけど、しんどいのは

みんなしんどいと思う。夫婦で子供育ててても独身でもしんどいのに差をつけている気がする。 政治家の人とか

で 8 時間以上労働で最低賃金で１回仕事してみて欲しい笑 特に岸田さんに半年それで生活できるかやってみて

それでも増税するのか聞いてみたい笑 人生で 1 回は回らないお寿司屋さん食べてみたいですね。 

23 歳 なかなか声を発する場面が少ない。匿名で発する場面がほしい。 
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23 歳 政見放送で行ったことを実現してないのを見て失望した。年寄りに媚びた制作ばかりでうんざりしてる。 

24 歳 いつになっても貧困が解消されない、それどころかどんどん貧しくなっていっている気がする。生きているだけ

で不安を感じる世の中であることが遺憾である。 国民は与党議員にとって見えていないものであり、無視して良

い存在だと思われているように感じる。 もっと国民の意見を尊重してほしいし、自分の立場が常に保証されてい

ると思わないでほしい。 

25 歳 若い人たちの声を届ける術があるようでない。もっと小さい子でも発言できるくらいの気軽さで、直接、国に届

けたい。届いているのであれば、現状は変わるはずなので、行動していないということになる。 

 

 

Q11 政治に関するニュースについて、 

家族や友だちと話すことはありますか？ 
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